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RESUMO

CAMPOS, A. P. Piometra em cadela. 2019. 27f. Trabalho de Conclusao de Curso Medicina
Veterinaria, Universidade de Rio Verde, Rio Verde, 2019,

Neste trabalho serdo apresentadas as atividades realizadas durante todo o Estagio
Supervisionado Obrigatério em Medicina Veterinaria, na Clinica Veterinaria e Pet Shop
Quatro Patas, em Santa Helena de Goids, no periodo de 11/02/19 a 11/05/19, perfazendo o
total de 400 horas. Foram acompanhadas varias atividades tais como: consultas, vacinas,
exames laboratoriais, atendimentos emergenciais, procedimentos cirirgicos e internacgoes.
Dentre os casos acompanhados foi escolhido o tema Piometra em Cadela. A piometra ¢ um
processo inflamatorio no utero, que se caracteriza por um acimulo de secre¢do purulenta no
limen uterino que se propaga de uma hiperplasia endometrial cistica (HEC) associada a
infeccdo bacteriana. Acomete na maioria dos casos cadelas idosas ¢ ndo castradas, em
periodos ap6s o cio denominados diestro, em que o Utero esta sob a¢do de progesterona, no
qual estimula o crescimento e atividade das glandulas endometriais. O tratamento mais
indicado seria o cirargico, que nada mais € que a castragao.
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1 INTRODUCAO

Esse trabalho visa mostrar as atividades desenvolvidas durante o estagio
supervisionado obrigatorio, que foi realizado na Clinica Veterindria e Pet Shop Quatro Patas,
durante o periodo de 11 de Fevereiro de 2019 a 11 de Maio de 2019, totalizando 400 horas,
sendo 6 horas diarias e 30 horas semanais. O estidgio foi supervisionado pelo médico
veterindrio Marco Aurélio Marin Salvadeo e orientado pelo Professor Tales Dias do Prado. A
area escolhida para o tema de conclusao do curso foi clinica cirtrgica de pequenos animais.

No periodo do estdgio, foi atendida uma cadela da raca poodle de 10 anos, que
apresentava secrecdo vulvar ha mais de 15 dias, fezes pastosas e urina escura, diagnosticada
com utero aumentado (Piometra/Hemometra e mucometra). O tratamento foi realizado através
de uma interveng¢ao cirurgica denominada ovario-histerectomia.

Com este trabalho pretende-se, além de incluir as atividades acompanhadas durante o
estagio, realizar revisdo de literatura sobre Piometra e relatar um caso acompanhado durante o

estagio.



2 DESCRICAO DO LOCAL DO ESTAGIO

O estagio curricular supervisionado foi realizado na Clinica Veterinaria e Pet Shop
Quatro Patas, localizada na Avenida Maria Irene de Souza, 450, Bairro Lucilene em Santa
Helena de Goias. A supervisdo foi realizada pelo Médico Veterinario Marco Aurélio Marin
Salvadeo CRMV-GO 04699, efetuada no periodo de 11 de fevereiro de 2019 a 11 de maio de
2019, totalizando de 400 horas.

A Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas (Figura 1), conta com atendimentos

clinicos, procedimentos cirirgicos, exames laboratoriais e banho e tosa.

FIGURA 1 — Fachada externa da Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas, Santa Helena
de Goias, 2019.

A estrutura da clinica conta com recep¢do (Figura 2) para os clientes e pacientes,
farmacia veterinaria (Figura 3), laboratério de analises clinicas (Figura 4), sala de
procedimentos cirurgicos (Figura 5), interna¢do (Figura 6) e consultério (Figura 7). Além
disso, conta também com banheiro para funcionarios e clientes, copa para funcionarios e setor

de banho e tosa.
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FIGURA 2 — Recepcao da Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas, Santa Helena de
Goias, 2019.

FIGURA 3- Farmacia Veterindria da Clinica Veterinaria ¢ Pet Shop Quatro Patas, Santa
Helena de Goias,2019.

FIGURA 4 — Laboratério de Anélises Clinicas
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FIGURA 5- Sala de procedimentos cirtrgicos da Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas,
Santa Helena de Goias, 2019.

FIGURA 6- Internagdo da Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas, Santa Helena de
Goias, 2019.

FIGURA 7- Consultério da Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas, Santa Helena de
Goias, 2019.
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A Clinica Veterinaria possui o hordrio das 08:00 as 18:00 horas de atendimento de
segunda-feira a sexta-feira, e no sdbado das 08:00 as 13:00 horas. A equipe ¢ composta por

um médico veterinario, Marco Aurélio Marin Salvadeo, uma recepcionista, um motorista ¢
trés responsaveis pelo banho e tosa.



3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o estagio, foram realizadas atividades como acompanhamento de casos
clinicos e cirurgicos, interpretagdo de exames laboratoriais, hemogramas, acompanhamentos
dos animais internados e consultas a domicilio.

Os animais eram atendidos por ordem de chegada, encaminhados para o consultorio
para a anamnese ¢ exame fisico e seus tutores eram questionados sobre os aspectos do
historico do paciente.

Foram acompanhados um total de 123 procedimentos no estidgio supervisionado

obrigatorio, 82 % e 18 % em felinos, do nimero total de animais atendidos (Figura 8).

ESPECIE DE ANIMAIS ATENDIDOS (%)

B cdes

M gatos

FIGURA 8 - Percentual de animais atendidos divididos por espécies na Clinica Veterinaria e
Pet Shop Quatro Patas Santa Helena — Goias, 2019, onde foi realizado o estagio
supervisionado obrigatorio.

No total foram desenvolvidos 195 procedimentos gerais, sendo eles 123 atendimentos
clinicos, 4 emergéncias, 1 eutanasia, 9 exames laboratoriais, 13 internagdes, 31 procedimentos
cirirgicos, 9 vacinagdes e 5 vermifugagdes. As atividades desenvolvidas estdo apresentadas

na Tabela 1:
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TABELA 1 - Atividades desenvolvidas durante o periodo do estadgio curricular nas areas de
clinica médica e cirargica de pequenos animais, na Clinica Veterinaria e Pet
Shop Quatro Patas no periodo de 11 de Fevereiro a 11 de Maio de 2019

Tipos de atendimentos Casos Porcentagem (%)
Atendimentos clinico 123 63,08%
Emergéncia 4 2,05%
Eutanasia 1 0,51%
Exames 9 4,62%
Internacao 13 6,67%
Procedimentos cirurgicos 31 15,90%
Vacinas 9 4,62%
Vermifugagio 5 2,56%
Total 195 100%

Vérios procedimentos cirargicos foram acompanhados durante o estagio

supervisionado obrigatorio. A Tabela 2 evidencia os procedimentos ciriirgicos acompanhados.

TABELA 2 - Procedimentos cirirgicos acompanhados durante o estagio supervisionado
obrigatdrio na Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas no periodo de 11
de Fevereiro a 11 de Maio de 2019

Procedimentos cirargicos Caes Gatos Total %
Amputacao de digito 3 3 8,57%
Anoplastia 1 1 2,86%
Orquiectomia 5 7 12 34,29%
Ovario-histerectomia eletiva 8 4 12 34,29%
Ovario-histerectomia terapéutica 3 3 8,57%
Oto-hematoma 2 2 5,71%
Mastectomia 2 2 5,71%
Total 24 11 35 100,00%

Com relagdo aos casos clinicos que foram acompanhados durante o estagio
supervisionado obrigatorio, a Tabela 3 os divide por area, levando em consideragdo a espécie.
De acordo com os dados da tabela 3 a maior casuistica observada durante o periodo de

estagio foi de erliquiose 17,24%, piometra 13,79 % e atropelamento 13,79%.
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TABELA 3 — Casos clinicos acompanhados durante o estagio supervisionado obrigatorio,
diferenciando caes e gatos, na Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas no
periodo de 11 de Fevereiro a 11 de Maio de 2019

Atendimento Clinico Caes Gatos Total %
Acidente ofidico 3 3 10,34%
Atropelamento 3 1 4 13,79%
Constipagdo 2 2 6,90%
Cinomose 1 1 3,45%
Demodicose 1 1 2 6,90%
Erliquiose 5 5 17,24%
Otite 3 3 10,34%
Piometra 4 4 13,79%
Tumor de Mama 3 3 10,34%
Tumor Venéreo Transmissivel 2 2 6,90%
Total 25 4 29 100,00%

Diante os casos acompanhados, optou-se pelo tema “Piometra em cadela” para a

realizacdo da revisao da literatura e do relato de caso.



4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Piometra

A piometra é caracterizada por uma inflamacdo e acimulo de liquido na cavidade
uterina, que geralmente se associa a uma infec¢do bacteriana. Ela resulta de complexos fatores
como: etioldgicos, raga, influéncia hormonal no ambiente uterino, genética, viruléncia de
bactéria infectante (PRESTES et al., 1995).

A etiologia deve-se a agdo progesteronica durante a fase de diestro, que provem de
varios ciclos estrais ao longo da vida da cadela (EVANGELISTA et al., 2010).

A doenca de diestro (JERICO, 2015), acomete mais cadelas jovens que passam por
terapia de estrogeno e progesterona exogenos e que possuem ciclo estral irregular. Em fémeas
idosas ocorre devido a longa e repetida estimulagdo pela progesterona na fase lutea (GARCIA
et al., 2009).

O micro-organismo Escherichia Coli ¢ o que mais comumente se encontra isolado na
piometra canina, ele apresenta uma afinidade pelo endométrio ¢ miométrio e faz parte da flora

vaginal (FOSSUM, 2014).

4.2 Fisiopatologia

O periodo de diestro longo nas cadelas predispde a piometra (GARCIA et al.,2009).
Esta enfermidade é causada por uma infec¢do bacteriana que se forma dentro do utero no qual
resulta em bacteremia e toxemia (ETTINGER e FELDMAN, 2004).

A piometra envolve a acdo conjunta de hormonios esteroidais, estrogeno e
progesterona, as administragdes de combinacdes de estrogeno-progesterona ou estrogenos
durante o diestro aumenta a vulnerabilidade uterina, esse estrogeno amplifica a acdo da
progesterona no endométrio (VEIGA et al., 2013).

Neste periodo o utero estd sob influéncia da progesterona produzida pelo corpo luteo

do ovario. Essa progesterona estimula o crescimento e atividade secretora das glandulas
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endometriais e faz com que diminua a atividade miometrial. A influéncia da progesterona
torna o tecido uterino glandular cistico espessado, edematoso e com infiltragdes de linfocitos
e células plasmaticas. Ocorre um aciimulo do fluido nas glandulas endometriais € no limen do
utero com hiperplasia endometrial cistica. A anormalidade do ambiente uterino permite que
bactérias o colonizem e causem a piometra. Administragdes de estrogénio aumentam o risco
de piometra durante esse periodo de diestro porque aumentam o numero de receptores
uterinos de progesterona (FOSSUM, 2014).

Acredita-se que a invasdo bacteriana possa ser oportunista, devido ao micro organismo
isolado também corresponder a flora vaginal. Na mucosa uterina poderd ocorrer areas

necrosadas, ulceradas, hemorragicas, brancas e espessas (GORRICHO e CAMPOS, 2012)

4.3 Classificaciao

E de grande importancia identificar qual o tipo de piometra. A classificagdo é como
aberta ou fechada, dependendo da presenca de corrimento vulvar (NELSON e COUTO, 2006).

Em casos de piometra aberta, ocorre corrimento sanguinolento ou mucopurulento na
vagina, normalmente observado pela primeira vez de 4 a 8 semanas ap6s o término do estro.
J4 a piometra fechada ¢ mais preocupante, uma vez que nao apresenta alteracao clinica visivel
na vulva. O tutor nota sinais de letargia, inapeténcia, polidipsia com ou sem politria e perda
de peso. Estes podem se associar a septicemia e toxemia, que resultam em desidratacao, que
piora para um quadro de choque, coma ou até morte (JERICO, 2015).

Ha muita dificuldade na drenagem do contetdo uterino na piometra fechada uma vez
que o utero pode romper e agravar o quadro da septicemia e da toxemia (PRESTES et al.,

1995)

4.4 Sinais clinicos

Tanto na piometra de cérvix aberta ou fechada os sinais clinicos mais frequentes serao
apatia, anorexia e emese. Se ela estiver aberta pode ser observado corrimento purulento,
sanguineo, sanguinopurulento ou mucopurulento. A distensdo abdominal depende das
dimensdes do ttero e pode ou nio ocorrer febre (JERICO, 2015).

Pacientes portadores de piometra podem apresentar inapeténcia, letargia, politria,
polidipsia (NELSON e COUTO, 2006). Em quadros mais graves nota-se hipotermia,

hiperglicemia ou hipoglicemia, toxemia e choque.
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A gravidade do quadro ¢ mais relacionada com a viruléncia do agente bacteriano, do
que com as dimensdes que o Utero apresenta (JERICO, 2015).

Os sinais poderdao progredir para choque ou morte. Pode ocorrer insuficiéncia renal
aguda que ¢ uma das complicagdes mais importantes da enfermidade. Outra evolugdo que
contribui para a mortalidade ¢ a sepse, possibilidade muito presente em piometra fechada

(EVANGELISTA et al., 2010).

4.5 Diagnéstico

O diagnédstico deve ser estabelecido de acordo com os sinais clinicos e exames
complementares, como as radiograficas abdominais e ultrassonografia, que evidenciam a
distensdo uterina decorrente da grande quantidade de liquido no seu interior (LUCAS et al.,
2001).

Observa-se ao exame fisico um corrimento vaginal purulento tingido de sangue. Em
caso de cérvix fechada, pode-se realizar a palpacdo para detectar aumento do utero. Exames
de imagem sdo necessarios para confirmar o diagnéstico (JERICO, 2015).

A ultrassonografia ¢ o exame de escolha, uma vez que permite avaliar tamanho,
espessura ¢ em grande parte diagnosticar o tipo de secre¢do que estd acumulada no lumen
uterino (GARCIA et al., 2009).

Além de exame ultrassonografico deve-se realizar hemograma completo, perfil
bioquimico sérico e urinalise, para detectar anormalidades metabodlicas que estao associadas a

sepse e também para que se possa avaliar a fung¢ao renal (NELSON e COUTO, 2006).

4.6 Achados laboratoriais

Uma leucopenia podera ser encontrada indicando uma infeccdo generalizada
(FOSSUM, 2014).

Neutrofilia com desvio a esquerda, monocitose e prova de toxicidade de leucécitos sdao
alteracdes mais comuns no hemograma. Pode ocorrer uma elevagdo na contagem total de
leucdcitos chegando de 100.000 até 200.000/ ul. Formas normociticas, normocromicas € nao
regenerativas de anemia sdo evidentes (NELSON e COUTO, 2006).

O exame de bioquimica sérica comprova aumento da fosfatase alcalina,

hiperproteinemia e azotemia pré-renal, j4 o exame de urina revela isostentiria e proteintrira

(LUCAS et al., 2001).



20

Pode-se observar o aumento de concentracdes séricas de uréia e creatinina que
estimulam a uma insuficiéncia renal devido as toxinas aumentarem o fluxo sanguineo para os
rins ¢ diminuir os niveis de s6dio. A demora para o diagndstico de piometra leva também a
ocorréncias de desordens do figado, que consequentemente levam a colestase, aumento de
aspartato aminotransferase (AST) e fosfatase alcalina (FA). A alanina aminotrasnferase (ALT)

pode estar aumentada em virtude da lesdo hepatocelular devido a septicemia ou hipdxia

(KAYMAZ, 1999).

4.7 Tratamento

De acordo com Fossum (2014), o tratamento médico ¢ indicado para animais com
piometra aberta. O uso de prostaglandina ndo ¢ aprovado para cadelas e gatas com piometra
fechada por poder causar sérias complicagdes como ruptura uterina, extravasamento do
conteudo intra luminal para o abdomen e sepse. O uso de altas doses de prostaglandina pode
reduzir a fertilidade.

O tratamento imediato correto deve ser iniciado com antibioticoterapia, uso de
antibiotico bactericida de amplo espectro que tenha uma eficicia contra Escherichia Coli,
como trimetropim, sulfonamidas, ampicilina ou amoxicilina clavulanato. Eles devem ser
administrados até que os resultados de cultura bacteriana e testes de sensibilidade estejam
disponiveis (NELSON e COUTO, 2006).

A ovario-histerectomia ¢ o tratamento de escolha e ndo podera ocorrer demora para a
realizagdo da cirurgia. A morbidade e mortalidade estdo associadas as anormalidades
metabolicas e a disfungdes dos o6rgaos (FOSSUM, 2014).

As cadelas que se encontram em estado grave devem, antes da realizagdo da cirurgia,
ser estabilizadas com fluidoterapia intravenosa para a corre¢do de déficits eletroliticos e
manter a adequada perfusdo tecidual além de melhorar a fungdo renal (TRAUTWEIN et al.,
2018).

Outros fatores a serem monitorados sao o fluxo urindrio, glicose e arritmias, todos eles
devem ser corrigidos antes da cirurgia. O pos-operatdrio requer analgésico, antibiotico, anti-
inflamatorios, e cuidados com a lesdo cirargica (FOSSUM, 2014).

Ao realizar a ovario-histerectomia as ligaduras dos vasos uterinos devem ser feitas
separadamente, para evitar hemorragias. A transfixagdo, sutura do coto uterino e

omentalizacdao reduzem o risco de peritonite pds-operatoria (TRAUTWEIN et al., 2018).
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4.8 Técnica cirurgica

O animal deve ser posicionado em decubito dorsal, para que possa ser realizada a
celiotomia mediana ventral. Todo o abdomen deve ser raspado e preparado assepticamente
para a cirurgia (FOSSUM, 2014).

E necessario antes da cirurgia o esvaziamento da bexiga manualmente (BOJRAB,
1996). O abdomen ¢ exposto com uma incisdo na linha média ventral de 2 a 3 cm caudal a
cartilagem xifoide e se estendendo até o pubis. O abdomen ¢ explorado e o ttero distendido ¢
localizado. Nao se deve utilizar gancho de castragdo para localizagdo e exteriorizagdo do utero
porque pode haver laceragdo. Deve-se realizar o isolamento do tutero para fora do abdomen
com toalhas estéreis (FOSSUM, 2014).

O corno uterino esquerdo ¢ localizado com o dedo indicador, o ovario € preso entre o
polegar e o dedo médio, o ligamento suspensoério ¢ rompido com o dedo, no mesovério faz-se
uma janela caudal ao complexo artério-venoso ovariano (BOJRAB, 1996).

Colocam-se duas pingas hemostaticas Rochester no complexo artério-venoso ovariano,
a terceira pinca ¢ colocada sobre o ligamento proprio entre o ovario € o corno uterino, o
pediculo entre a pinga média e o ovario ¢ rompido (BOJRAB, 1996).

A incisdo do pediculo ¢ feita entre a pingca média e a pinga mais préxima ao ovario
(BOJRAB, 1996).

Sdo preferiveis suturas absorviveis com categute cromado para todas as ligaduras. Ao
redor da pingca proxima ¢ cabivel uma sutura circular mais frouxa, a pinga ¢ removida de
forma que a sutura repouse no sulco do tecido que foi esmagado. Uma sutura de transfixacao
¢ colocada entre a sutura circular e a superficie onde o pediculo ¢ cortado, este pediculo deve
ser inspecionado para verificar se ndo tem sangramento e em seguida ele ¢ recolocado no
abdomen. E feito o isolamento do corno uterino direito no segmento do corno esquerdo distal
até a bifurcacdo e o procedimento da ligadura no pediculo direito ¢ repetido. Uma janela no
ligamento largo adjacente a artéria e a veia sdo feitas para prender e lacerar os mesmos
(BOJRAB, 1996).

Para impedir o refluxo de sangue apds a incisdo faz-se uma sutura de transfixacao.
Em seguida o abddmen ¢ fechado com sutura simples separada com fio absorvivel (FOSSUM,

2014).



S RELATO DE CASO

Uma cadela da raca poodle com 10 anos de idade, de médio porte, pesando 9.5 kg, foi

levada a Clinica Veterinaria e Pet Shop Quatro Patas no dia 08 de Marc¢o de 2019 (Figura 9).

FIGURA 9 — Paciente sendo avaliada no consultorio veterinario.

A tutora relatou que ela apresentava fezes pastosas e a urina escura, estava triste,
hiporéxica e apresentava secre¢ao purulenta na vulva ha mais de 15 dias. A tutora relatou que
o animal estava recebendo cefalexina ha duas semanas.

A avaliagdo fisica demonstrou temperatura corporal de 39.2 °C, frequéncia cardiaca de
112 bpm, frequéncia respiratoria de 46 rpm, mucosas normocoradas, hidrata¢do e linfonodos
normais, € secrecao purulenta vulvar.

O médico veterinario solicitou um hemograma, no qual observou leucocitose,
neutrofilia e monocitose. De acordo com o relato, sinais clinicos e o hemograma,
diagnosticou-se piometra e foi recomendado a OSH. Como medicacdo anestésica utilizou-se a
associacao de tiletamina e zolazepam na dose de (9,9 mg/kg, por via intramuscular).

Foi realizada a tricotomia da regiado abdominal com o animal posicionado em decubito
dorsal. A antissepsia prévia e a definitiva foram realizadas com iodo. Utilizou-se para

anestesia local lidocaina (2 mg/kg por via intradérmica). Em seguida, foram colocados os
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panos de campo para a realizacdo da ovario-histerectomia com a técnica das trés pingas

(Figurall).

FIGURA 11 — Técnica das trés pingas.

Foi realizada uma incisdo retro umbilical, a primeira camada foi realizado o ponto
intradérmico simples separado com fio nylon 2.0, na segunda camada utilizou-se um ponto
simples continuo cushing e na pele usou fio de nylon em pontos simples separado. Havia

contetido no utero, tubas uterinas e ovario (Figura 12).

FIGURA 12 — Contetdo retirado da ovario-histerectomia, piometra (utero, tubas uterinas e
ovario), Santa Helena de Goiés,2019.

O médico veterinario receitou cefavocina em tunica (8 mg/kg por via subcutinea),
meloxicam (0,2 mg/kg por via subcutanea, SID) durante 5 dias, dipirona (25mg/kg BID por
via oral) durante 5 dias, e uso de colar elisabetano até a retirada dos pontos.

Ap6s 10 dias o animal retornou a clinica, onde foram retirados os pontos. O animal

apresentava em bom estado (Figura 13).



FIGURA 13 — Paciente 10 dias ap6s a cirurgia, para retirada dos pontos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio obrigatorio teve grande importancia para meu aprendizado e para que eu
aperfeigoasse os conhecimentos adquiridos na faculdade.

O periodo em que realizei o estdgio na clinica foi de muito aprendizado para meu
amadurecimento e conhecimento e forneceu boa base para minha carreira profissional.

A piometra em cadelas foi um caso que sempre tive grande interesse em relatar por ser
constante nas clinicas veterindrias, em animais nao castrados e idosos, embora também possa

acometer animais jovens. O meio mais seguro para se prevenir a piometra € com a castragao.
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